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Ausbildungen / Weiterbildungen 

2021 Marte Meo Coach  
Markus Bach und Bernard Jakob 

2014 MAS Coaching 
Fachhochschule Nordwestschweiz  

2013 CAS Hochschuldidaktik und E-Learning 
Berner Fachhochschule 

2002 Dipl. Ernährungsberaterin FH 
Schule für Ernährungsberatung Zürich  

 
 

berufliche Tätigkeit 

seit 2021 Selbstständig mit enerschi, Marte Meo Coaching 
www.enerschi.ch 

2010– 2021 
 

Dozentin 
Berner Fachhochschule, Bachelorstudiengang Ernährung und Diätetik 

2004– 2010 Ernährungsberaterin 
Universitätsspital, Inselspital Bern 

 
 

ausserberufliche Tätigkeiten 

2005–2019 Mitglied Semiprofessionelle Tanzcompanie 
Zeitgenössischer Tanz: 7Elles und Ameletus, Bern 

2001–2010 Mitwirken im Leitungsteam 
Aargauer Basler Diabeteslager für Kinder und Jugendliche 

1994–1997 Hilfstrainerin der Jugendturnerinnen 
Rhythmische Gymnastik, Verein Winterthur-Weinland 

  

 


