
 
Signale lesen/

Initiativen 
wahrnehmen  

und bestätigen  
«ANSCHLUSS FINDEN»

«Raum» geben»

zugewandte 
innere  

und äussere  
Haltung

aufmerksam 
warten

 
Initiativen 
spiegeln

 
Initiativen 
benennen

 
Initiativen 

wiederholen

 
Initiativen
nonverbal/

verbal 
bestätigen

gutes Gesicht freundliche 
Töne

«positiv leiten»
Bestätigung

 
klarer Anfang / 

klares Ende

 
Schritt-

für-Schritt 
Anleitung  

sagen, wie 
man es haben 

möchte

 
sagen, was 
passieren  
wird/soll

 
Timing/  

Abstimmung/ 
Zeit geben

benennen 
der «äusseren 

Welt» und  
der eigenen 
Initiativen

ATMOSPHÄRE
«Entwicklungs- 

stimmung»

Marte Meo Elemente
Basis-Elemente einer förderlichen Kommunikation

Handout Grundkurse. Was ist Marte Meo? Marte Meo Elemente.  
Checklisten, Markus Bach, Marte Meo Institut, Herleshausen/D, 2018 (5. Auflage).
by enerschi.ch
Grafik: artick.ch

«folgen»

 
Entwicklungs- 

stimmung 
Selbstregulation


